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INTRODUCAO

O teste Matching Familiar Figures Test (MFFT) é uma medida de impulsividade/ controle
inibitério, essa ferramenta faz com que o avaliado suprima respostas automaticas e imprecisas,
controlando a influéncia de distratores (Moschetta & Valente, 2010; Rzezak et al., 2009; Yakir et al.,
2007). Originalmente, o MFFT nao incorporava o conceito de controle inibitério, mas adaptacoes
subsequentes, como o MFFT-BR, enfatizaram a necessidade de inibir escolhas automaticas e resistir
a distratores para escolher a resposta correta.

Estudos ao longo dos anos tém utilizado o MFFT para avaliar esses processos cognitivos,
destacando a distincao entre velocidade e precisao no processamento de informacoes. Criticas as
versoes anteriores do teste levaram ao desenvolvimento de novas versdes que melhoram suas
propriedades psicométricas, incluindo adaptacées computadorizadas que oferecem maior precisao
na medicao das respostas e superam limitacoes das versdes manuais, como a dificuldade em medir
o tempo de laténcia com precisao.

Um desafio identificado é a baixa familiaridade com os estimulos do teste, originalmente
produzidos na década de 1960 (Kagan et al., 1960), que pode afetar a capacidade dos individuos de
processar informacdes. Para superar isso, a nova versao proposta do teste inclui estimulos mais
familiares aos participantes contemporaneos, com base na avaliacao de facilidade de identificacao.
Além disso, a versdao atualizada aumenta o numero de itens para melhor discriminar entre
individuos com diferentes niveis de habilidade nos processos cognitivos avaliados, de modo a
reduzir o niUmero de opc¢oes de resposta para atenuar a demanda sobre a meméria operacional. A
versao atualizada do MFFT incorpora melhorias significativas, como a computadorizacao, a inclusao
de estimulos mais familiares, um maior nimero de itens para teste e menos opc¢oes de resposta,
visando a uma avaliacao mais precisa e relevante de impulsividade e de controle inibitério.

DEFINICAO
O MFFT-BR é um instrumento utilizado na avaliacdo da impulsividade (compreendida aqui

ooooo

x lento de processamento de informacoes.
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Este documento ndo se constitui em um laudo técnico, tampouco tem por finalidade tracar o perfil psicolégico ou comportamental da pessoa avaliada. Expressa
os dados qualitativos ou quantitativos traduzidos em medidas e conceitos objetivos que ndo esgotam a necessidade de uma maior compreensao do significado do
construto avaliado, descrito no manual do instrumento.
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RESULTADOS
Avaliacoes Escore total Percentil Classificacao
Laténcia da primeira resposta 256,41 92 Superior
Erros 7 18 Média inferior

Tabela Utilizada: Percentis - 2024 - 30 a 39 anos
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SINTESE DOS RESULTADOS

A pontuacao obtida por Avaliado no MFFT-BR sugere que sua performance relativa ao tempo de
reacdo pode ser encontrada no percentil 92 em comparacdo as normas brasileiras do teste,
indicando tendéncia a respostas rapidas em situacoes que demandam controle cognitivo. Por outro
lado, conforme pode ser observado, Avaliado apresenta tendéncia a cometer mais erros do que o
esperado, indicando falhas no controle inibitério. Os resultados (conforme grafico) mostram
também a tendéncia a agir de forma mais rapida e impulsiva no processamento de estimulos
visuais e selecado de respostas. Salientamos que, para uma caracterizacdo mais eficiente da
capacidade de controle inibitério e estilo de resposta, é fundamental que esses resultados sejam
comparados com outras medidas e relatos, sobre a forma como sao planejadas as atividades do dia
a dia de cada um.
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