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Introducao

Definicao

Utilizacao do
relatorio

O conceito do teste de desempenho continuo (Continuous Performance Test - CPT) consiste na
apresentacdo sequencial de estimulos, entre os quais ha um estimulo-alvo previamente designado, ao
qual o individuo deve responder, ou inibir a resposta, conforme o estimulo apresentado (Cohen, 2011). O
paradigma do CPT é amplamente utilizado para avaliar a atengdo sustentada e, especificamente, foi o
primeiro instrumento desenvolvido para mensurar a vigilancia.

Desde sua criagdo, o CPT passou por diversas adaptacdes em seus componentes. As versdes subsequentes
modificaram diferentes aspectos da tarefa original, como o tipo de estimulo-alvo e n&o-alvo (letras,
numeros, desenhos, palavras), a modalidade de apresentacdo (auditiva, visual ou ambas), a duracdo total
da tarefa (longa ou curta), a frequéncia dos estimulos-alvo e o tempo do Interstimulus Interval - ISI.

A versdo padrao do Conners CPT, desenvolvida por Conners em 1985, nos Estados Unidos, instrui os
individuos a responder sempre que qualquer letra for exibida visualmente na tela, exceto quando a letra
“X” aparece. Assim como o Conners CPT 3™, o CPT-Flex combina o paradigma Ndo X-CPT com a regra
classica do CPT-X, adicionando, ainda, a avaliagdo da flexibilidade cognitiva, devido as mudancas nas
instrucdes ao longo do teste.

O Continuous Performance Test Flex (CPT-Flex) tem como objetivo avaliar a atencdo sustentada, a
vigildncia, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva, habilidades que abrangem as func¢des
executivas.
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Este documento ndo se constitui em um laudo técnico, tampouco tem por finalidade tracar o perfil
psicoldgico ou comportamental da pessoa avaliada. Expressa os dados qualitativos ou quantitativos
traduzidos em medidas e conceitos objetivos que ndo esgotam a necessidade de uma maior compreensao
do significado do construto avaliado, descrito no manual do instrumento.
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Continuous Performance Test Flex

Medidas Globais

Acertos
Representa o desempenho global de precisdo na tarefa, calculado pela soma dos alvos corretamente assinalados ou ignorados (nas regras de

inibi¢dio). Reflete a capacidade geral de engajamento e eficdcia atencional. Ja a Proporg¢éo dos Acertos Totais representa a propor¢do de respostas
corretas. E calculada pela divisGo do nimero de acertos totais pelo nimero total da tarefa, multiplicado por 100.

Pontuacgao Bruta Classificacao

Acertos Totais 186 Média inferior

Proporcdo de Acertos Totais 93

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 186 ponto(s) na medida Acertos Totais. O total de acertos se
encontra na faixa média inferior. Avaliado obteve um desempenho ligeiramente abaixo das expectativas normativas, sugerindo oscilagdes

discretas na eficacia atencional ou dificuldades leves em sustentar o desempenho ideal.

Omissoes
Total de erros por ndo resposta a um estimulo-alvo. Principal indicador de desatengdo, lapsos atencionais e queda de vigilancia.
Pontuacdo Bruta Classificacao
Inferior

Omissoes 12

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 12 ponto(s) na medida OmissGes. Avaliado apresentou um
desempenho inferior, com uma quantidade de omissdes acima do esperado. Isso sugere dificuldades importantes em manter o foco e rastrear

estimulos, resultando em perda de informacgdes.

Comissoes
Respostas incorretas diante de um estimulo ndo-alvo. Medida primdria de controle inibitério e de impulsividade.

Pontuacao Bruta Classificacao

Comissoes 2 Superior

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 2 ponto(s) na medida Comissées. Avaliado obteve classificacdo
superior, cometendo raros ou nenhum erro por comiss3o. Isso indica étimo controle inibitério e alta eficacia na regulagdo de impulsos.

Detectabilidade (d')

Capacidade de diferenciar corretamente estimulos-alvo de néo-alvos (sinal vs. ruido). Combina a taxa de acertos e falsos alarmes para medir a
discriminagdo perceptual.

Pontuacgao Bruta Classificacao

Detectabilidade 3.13 Média inferior
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Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 3.13 ponto(s) na medida Detectabilidade. O indice d' situou-se na
faixa média inferior. Houve leve dificuldade na discriminacdo dos estimulos, indicando que Avaliado pode ter cometido erros de identificagdo
com mais frequéncia que a média.

Perseveracgoes

Respostas emitidas em menos de 100 ms apds o estimulo, gerando uma rea¢do antecipatdria. Indicador de impulsividade motora e de hiperatividade,
sugerindo agdo sem processamento do estimulo.

Pontuacao Bruta Classificagao

Perseveracoes 1 Média inferior

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 1 ponto(s) na medida Perseverac¢des. O total de perseveracdes se
situou na faixa média inferior. Ocorreram algumas respostas precipitadas, indicando leve tendéncia a antecipagdo ou inquietagdo motora.

Erros Perseverativos

Respostas erradas que persistem logo apds a mudancga da regra entre blocos Flex e Ndo-Flex. Mede a rigidez cognitiva e a falha na flexibilidade
cognitiva.

Pontuacao Bruta Classificacao

Erros Perseverativos 0 Superior

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 0 ponto(s) na medida Erros Perseverativos. Avaliado apresentou
desempenho superior, com rapida adaptagdo as novas regras. A auséncia ou raridade de erros perseverativos reflete excelente flexibilidade
cognitiva e capacidade de alternancia.

Tempo de Reac¢ao de Acerto

Velocidade média das respostas corretas (em milissegundos). Avalia a velocidade de processamento da informagdo. Além disso, o DP mede a variagéo
da velocidade de resposta aos alvos corretos ao longo de todo o teste. A mensuragdo deste resultado é dada pelo desvio padréo da velocidade do
tempo de resposta durante toda a aplicagdo.

Pontuacao Bruta Classificacao
Tempo de Reacdo de Acerto 439 Média superior
DP 142

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuagdo bruta total de 439 ponto(s) na medida Tempo de Reagdo de Acerto. Avaliado
demonstrou um tempo de reacdo na faixa média superior, indicando boa velocidade de processamento. As respostas foram mais ageis do que a
média, refletindo eficiéncia cognitiva.
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Variabilidade do Tempo de Reacao

E uma medida de consisténcia da velocidade de resposta aos alvos corretos ao longo de todo o teste, semelhante ao desvio padréo do tempo de
reagdo de acerto, mas na variabilidade é englobada a consisténcia do préprio respondente, compara-o consigo mesmo em relagéo a pontuagdo geral
do desvio padrdo do tempo de reagdo de acerto. Ou seja, é a quantidade de variabilidade que o individuo mostra na administragéo em relagéo ao seu
proprio desvio padrdo do tempo de reagdo de acerto geral. Este resultado é medido por meio da relagdo entre a média da velocidade do tempo de
resposta durante toda a aplicagdo e do seu préprio desvio padrédo do tempo de resposta.
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Medidas Flex

Acertos - Tarefa Flex

Representa o desempenho do avaliado na condi¢do Flex, que exige a inversdo das regras para responder a apari¢do do estimulo-alvo quadrado e
inibir as demais figuras geométricas. Avalia a precisGo na adaptagdo e na execugdo de novas regras. JG a Propor¢do dos Acertos na tarefa Flex
representa a proporcéo de respostas corretas. E calculada pela divisdo do niimero de acertos totais pelo nimero total de tarefas Flex, multiplicado
por 100.

Pontuacao Bruta Classificacao
Acertos - Flex 87 Superior
Proporcao de Acertos - Flex 100

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacado bruta total de 87 ponto(s) na medida Acertos na Tarefa Flex. Avaliado obteve um
desempenho classificado como superior em acertos na condicdo Flex. Isso sugere uma capacidade alta e eficiente de adaptar o comportamento
e a cognicdo as novas demandas e regras, com boa precisdo.

Omissoes - Tarefa Flex
Refere-se ao total de erros por ndo resposta a um estimulo-alvo na condi¢do Flex, quando a regra exige inversdo. Avalia a ateng¢do sustentada e a
vigildncia em um contexto de flexibilidade cognitiva.

Pontuacdo Bruta Classificacao

Omissoes - Flex 0 Média superior

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuagdo bruta total de 0 ponto(s) na medida Omissdes na Tarefa Flex. O desempenho em
omissdes na condicdo Flex foi classificado como média superior. O desempenho indica poucas omissdes em relagdo a amostra normativa,
sugerindo uma boa capacidade de manter a vigilancia e a atengdo ao se adaptar as novas regras.

Comissoes - Tarefa Flex
Medida de respostas incorretas a estimulos ndo-alvo na condi¢do Flex. Avalia o controle inibitério e a impulsividade especificamente em um contexto
de flexibilidade cognitiva.

Pontuacgao Bruta Classificacao

Comissdes - Flex 0 Superior

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacao bruta total de 0 ponto(s) na medida Comissdes na Tarefa Flex. Avaliado obteve
um desempenho classificado como superior em comissdes na condi¢do Flex, com raras ou nenhuma falha de inibicdo. Isso sugere um controle
inibitdrio alto e eficiente, mesmo diante da inversdo das regras de resposta.
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Tempo de Reacao de Acerto - Tarefa Flex

Velocidade média das respostas corretas na condicdo Flex, que exige a inversdo das regras para responder ao "quadrado” e inibir as demais figuras
geométricas. Avalia a velocidade de processamento e execu¢do sob demanda de flexibilidade cognitiva. A mensuragdo deste resultado é dada pelo
desvio padrdo da velocidade do tempo de resposta na aplicagdo flex.

Pontuacdo Bruta Classificacao
Tempo de Reagdo de Acerto - Flex 386 Superior
DP 40

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 386 ponto(s) na medida Tempo de Reacdo na Tarefa Flex. Avaliado
obteve um desempenho classificado como superior no tempo de reagdo na condigao Flex. Isso sugere uma velocidade de processamento alta e
eficiente ao se adaptar e responder as novas demandas cognitivas.
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Medidas Nao-Flex

Acertos - Tarefa Nao-Flex

Representa o desempenho do avaliado na condigdo Ndo-Flex, que mantém a regra fixa de responder a triGngulos, circulos e X, e inibir o quadrado.
Avalia a precisGo em tarefas de atengdo sustentada e de controle inibitério com regras estdveis. J& a Propor¢éo dos Acertos na tarefa Néo-Flex
representa a propor¢do de respostas corretas. E calculada pela divisGo do niimero de acertos totais pelo nimero total de tarefas Néo-Flex,

multiplicado por 100.

Pontuacao Bruta Classificacao
Acertos - Ndo-Flex 99 Média inferior
Proporcao de Acertos - Nao-Flex 88

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 99 ponto(s) na medida Acertos na Tarefa Nao-Flex. O total de
acertos na condicdo Ndo-Flex se encontra na faixa média inferior. Avaliado apresentou uma precisdo abaixo da média esperada em tarefas com
regras fixas, indicando oscilagdes na aten¢do ou no controle inibitério.

Omissoes - Tarefa Nao-Flex
Refere-se ao total de erros por ndo resposta a um estimulo-alvo na condi¢cdo Ndo-Flex, quando a regra é fixa. Avalia a atengdo sustentada e a
vigiléncia em um contexto de regras estdveis.

Pontuacdo Bruta Classificacao

Omissoes - Nao-Flex 12 Inferior

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacgdo bruta total de 12 ponto(s) na medida Omissdes na Tarefa Nao-Flex. Avaliado
apresentou uma quantidade de omissdes na condi¢do N&o-Flex na faixa inferior. Isso indica dificuldades em manter a vigilancia e detectar
estimulos-alvo em tarefas com regras fixas, sugerindo comprometimento da aten¢do sustentada.

Comissoes - Tarefa Nao-Flex
Medida de respostas incorretas a estimulos ndo-alvo na condi¢céo Nédo-Flex, quando a regra é fixa. Avalia o controle inibitdrio e a impulsividade em um
contexto de regras estdveis.

Pontuacgao Bruta Classificacao

Comissdes - Ndo-Flex 2 Média superior

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacdo bruta total de 2 ponto(s) na medida Comissdes na Tarefa Nao-Flex. O
desempenho em comissdes na condi¢do N&o-Flex foi classificado como média superior. O desempenho indica que Avaliado exibiu um bom
controle inibitdrio, com poucas respostas impulsivas em tarefas com regras fixas.
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Tempo de Reacao de Acerto - Tarefa Nao-Flex

Velocidade média das respostas corretas na condigdo Ndo-Flex, que mantém a regra fixa de responder a triGngulos, circulos e X, e inibir o quadrado.
Avalia a velocidade de processamento e execugdo em tarefas de ateng¢do sustentada com regras estaveis. Ja o DP do Tempo de Reagdo de Acerto na
tarefa Ndo-Flex, mede a variagdo da velocidade de resposta aos alvos corretos em cada tipo de tarefa. A mensuragdo deste resultado € dada pelo
desvio padrdo da velocidade do tempo de resposta na aplicagéo ndo-flex.

Pontuacgao Bruta Classificacao
Tempo de Reagdo de Acerto - Nao-Flex 447 Média superior
DP 139

Avaliado foi submetido(a) ao CPT-Flex e obteve uma pontuacgdo bruta total de 447 ponto(s) na medida Tempo de Reacdo na Tarefa Nao-Flex. O
desempenho na velocidade de resposta na condigdo N&o-Flex foi classificado como média superior. Avaliado exibiu boa agilidade ao processar
e responder as tarefas com regras fixas, o que sugere eficiéncia na atencgdo sustentada.
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Variabilidade do Tempo de Reacao de Acerto por tipo de tarefa (Flex e
Nao-Flex)

E uma medida de consisténcia da velocidade de resposta aos alvos corretos em cada tipo de tarefa, englobando a consisténcia do préprio
respondente, compara-o consigo mesmo em relagdo a pontuagdo geral do desvio padrdo do tempo de reagdo de acerto. Ou seja, é a quantidade de
variabilidade que o individuo mostra na administragdo em relagéo ao seu préprio desvio padrdo do tempo de rea¢do de acerto geral. Este resultado é
medido por meio da relagdo da média da velocidade do tempo de resposta no subgrupo Ndo-Flex e Flex e do seu préprio desvio padréo do tempo de
resposta em cada tarefa.
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Medidas por Bloco
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Comissdes
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Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3 Bloco 4 Bloco 5 Bloco 6 Bloco 7
Medidas por bloco
BLOCO 1 BLOCO 2 BLOCO 3 BLOCO 4 BLOCO 5 BLOCO 6 BLOCO 7
Acertos 29 29 24 29 23 29 23
Proporcao de acertos 100 100 83 100 79 100 88
Omissoes 0 0 4 0 5 0 3
Comissoes 0 0 1 0 1 0 0
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Medidas por Intervalos entre Estimulos (I1SI)

Uma inclinagdo positiva indica desaceleragdo em intervalos de tempo de reagdo de acerto por ISI mais longos, enquanto uma inclinagdo negativa
sugere uma aceleragdo nesses intervalos. Uma pontuagéo mais alta na variagdo do ISI de tempo de reagdo de acerto indica uma perda de vigiléncia e
eficiéncia no processamento de informagbes durante pausas mais longas. Uma alteragdo significativa na velocidade de resposta nos diferentes ISIs
pode apontar dificuldades em se adaptar as mudangas nas demandas da tarefa. Por vezes, essa descoberta estd relacionada com necessidades de
ativaglo/excitagdo; alguns respondentes podem ser mais eficientes em um ambiente mais movimentado/estimulante (por exemplo, durante o ISl de 1
segundo) do que em um ambiente menos ativo, onde os estimulos sGo apresentados com menos frequéncia (por exemplo, durante o ISI de 4
segundos), ou vice-versa.
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Tempo de Reagao por ISI (DP)
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463 (144) 455 (160) 404 (119)
Medidas por ISI
Medida ISI'1 I1S12 IS14
Acertos 62 60 64
Erros 5 I 2
Omissoes 5 6 1
Comissdes 0 1 1
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Resumo das pontuacoes
Medidas Globais Pontuacdo Bruta Percentil Classificacao
Acertos Totais 186 20 Média inferior
Proporgao de Acertos Totais 93 - -
Omissoes 12 9 Inferior
Comissdes 2 91 Superior
Detectabilidade 3.13 21 Média inferior
Perseveracoes 1 12 Média inferior
Erros Perseverativos 0 >96 Superior
Tempo de Reacdo de Acerto 439 82 Média superior
Medidas Flex Pontuacao Bruta Percentil Classificacao
Acertos - Flex 87 96 Superior
Proporgao de Acertos - Flex 100 - -
Omissoes - Flex 0 86 Média superior
Comissoes - Flex 0 91 Superior
Tempo de Reagdo de Acerto - Flex 386 98 Superior
Medidas Nao-Flex Pontuacgao Bruta Percentil Classificagao
Acertos - Ndo-Flex 99 10 Média inferior
Proporcdo de Acertos - Nao-Flex 88 - -
Omissoes - Nao-Flex 12 8 Inferior
Comissdes - Nao-Flex 2 75 Média superior
Tempo de Reacdo de Acerto - Nao-Flex 447 77 Média superior

Dominios de avalia¢do (Cap. V, pg 54 do manual):

Atencdo focalizada e sustentada: Detectabilidade (d'), Omissdes, Comissdes, Tempo de reagdo de acerto, Desvio padrdo do tempo de reagdo de acerto, Tempo

de reagdo de acerto por bloco, Omissdes por bloco, Comissdes por bloco.
Controle inibitério: Tempo de reacdo de acerto, Comissdes, Perseveracdes.

Vigilancia: Omissdes por ISI, Comissdes por ISI.

Flexibilidade: Acertos por tipo de tarefa (Flex e Ndo-Flex), Tempo de reagdo de acerto por tipo de tarefa (Flex e Ndo-Flex), Erros perseverativos.
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