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FINALIDADES
O Continuous Performance Test Flex (CPT-Flex) tem como 
objetivo avaliar a atenção sustentada, a vigilância, o controle 
inibitório e a flexibilidade cognitiva, que são habilidades que 
abrangem as funções executivas em adolescentes de 12 a adultos de 
59 anos.

DIFERENCIAIS
O CPT tem sido uma tarefa amplamente utilizada para avaliar a 
atenção sustentada e, especificamente, foi o primeiro instrumento 
desenvolvido para mensurar a vigilância. A versão brasileira do 
CPT, chamada de CPT-Flex, é uma ferramenta da família SAFE. 
Assim como a TOL-BR e o MFFT-BR, é exclusivamente on-line, 
permitindo uma otimização do tempo de aplicação e correção, e 
minimizando a chance de erros.
O manual técnico do CPT-Flex, em formato digital, dá 
continuidade ao conceito chamado de manual dinâmico, também 
presente nos demais instrumentos da SAFE. A ideia é que o arquivo 
seja periodicamente incrementado com resultados de novos 
estudos e possíveis novas medidas, fazendo que ele acompanhe os 
avanços na área e esteja em constante atualização.
Um outro ponto importante desse material diz respeito à 
capacidade de seus resultados facilitarem a identificação de alvos 
terapêuticos em condições neuropsiquiátricas, o que contribui 
para intervenções mais precisas e eficazes.

CONTEXTOS DE UTILIZAÇÃO
O CPT-Flex pode ser utilizado em avaliações realizadas por 
profissionais da neuropsicologia e avaliação psicológica em 
múltiplos contextos.

APLICAÇÃO
A aplicação do CPT-Flex ocorre de modo individual e 
exclusivamente on-line, pela plataforma VOL Vetor Online, de 
forma síncrona, assíncrona ou presencial. O tempo médio para 
esse processo geralmente é de 15 minutos.
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CONTINUOUS PERFORMANCE TEST FLEX



AVALIAÇÃO
O CPT-Flex dispõe de avaliação quantitativa e qualitativa por 
meio da Plataforma VOL Vetor Online, que possibilita o acesso ao 
relatório, contendo texto descritivo sobre o teste, pontuação 
total, percentil e classificação, de acordo com a faixa etária do 
avaliando.

COMPOSIÇÃO
Manual técnico (digital e gratuito);
Licenças para aplicação on-line.
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CONTATOS

PROPOSTA DE VALOR

Manual digital com 
atualizações dinâmicas

Aplicação on-line, que 
otimiza o tempo do 

profissional e minimiza 
chance de erros

Auxilia na identificação 
de alvos terapêuticos em 
quadros de AVC, TCE e 

neuropsiquiátricos

SOLUÇÕES PARA AVALIAÇÃO DAS FUNÇÕES EXECUTIVAS


